
“Convertissons-nous et aimons la création”

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, 
Dieu vivant, Dieu très-haut, 
Tu es le Dieu d’amour !
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, 
Dieu vivant, Dieu très-haut,
Dieu présent en toute création !

Première semaine

de Carême
Dimanche 18 février => samedi 24 février 2024  
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CHANT : “ Psaume de la Création” (Y556)  

1-Par les cieux devant toi, splendeur et majesté,
par l’infiniment grand, l’infiniment petit,
et par le firmament, ton manteau étoilé,
et par frère soleil, je veux crier : 

2-Par tous les océans et par toutes les mers,
par tous les continents et par l’eau des rivières
par le feu qui te dit comme un buisson ardent,
et par l’aile du vent, je veux crier : 

3-Par toutes les montagnes et toutes les vallées,
par l’ombre des forêts et par les fleurs des champs,
par les bourgeons des arbres et l’herbe des prairies,
par le blé en épis, je veux crier :

4-Par tous les animaux de la terre et de l’eau,
par le chant des oiseaux, par le chant de la vie,
par l’homme que tu fis juste moins grand que toi,
et par tous ses enfants, je veux crier :

LECTURE DE L’EVANGILE du 1er dimanche de Carême

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc - 1, 12-15
En ce temps-là, Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 
désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le 
servaient.
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l'Évangile de Dieu: il disait: “les 
temps sont accomplis: le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 
l’Evangile.”

SILENCE : prendre 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ce texte.

Quelques questions pour aider :
- Ce qui résonne en moi, ce que je comprends,
- Comment j’entends l’invitation de Jésus « Convertissez-vous et croyez à 
l’Evangile” ? Qui m’a aidé à avancer ?
- Quelles conversions ai-je à faire aujourd’hui ?
- …

ÉCOUTE et ÉCHANGE : (10 à 20 mn)

• écouter ce que chacun a envie de partager sur sa compréhension sans l’interrompre,
• échange après l’écoute.



EXTRAITS DES ENCYCLIQUES DU PAPE FRANÇOIS

SILENCE : 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ces textes. 

PARTAGE:  (10 à 20 mn)

1- ÉCOUTE : Chaque personne peut exprimer comment ces textes lui parlent et ce qu’ils 
suscitent. Dans ce premier temps l’écoute se vit sans chercher la discussion.

2- DISCUSSION : Dans un deuxième temps, l’échange permettra :
• de mieux comprendre les défis dans notre société, 
• de repérer ce qui existe de beau,
• de voir comment se mobiliser pour prendre soin des autres et de la Maison commune.

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS :  (10 mn)

• S’informer sur les actions de solidarité et d’écologie locales, en Église et hors Église
(qu’est-ce qui existe autour de nous ? qui est concerné ? comment les rejoindre ? …)

• Rencontrer des acteurs du Secours catholique, découvrir et participer à l’une de leurs 
actions (soutien aux familles logées en hôtel, aide pour les papiers…) (cf annexe p.20)

• Vivre un temps d’émerveillement dans la nature, seul ou en groupe, participer à une 
marche éco spirituelle (cf. en annexe p16 une fiche proposée par le CCFD, à adapter….)

• Favoriser la démarche “ Église verte “ localement, constituer ou rejoindre un groupe 
« Église verte » (voir lien en annexe page 16)

INTENTIONS DE PRIÈRE
• Chaque personne de l’équipe peut exprimer une intention de remerciement, de demande,  qu’il 

adresse au Père.
• Refrain connu de prière universelle.

NOTRE PÈRE ou une prière tirée des encycliques du Pape François (voir fiche annexe)

• “S’il est vrai que « les déserts extérieurs se multiplient dans notre monde, parce que les
déserts intérieurs sont devenus très grands », la crise écologique est un appel à une
profonde conversion intérieure.” (Laudato Si 217)

• “L’interdépendance des créatures est voulue par Dieu. Le soleil et la lune, le cèdre et la
petite fleur, l’aigle et le moineau : le spectacle de leurs innombrables diversités et
inégalités signifie qu’aucune des créatures ne se suffit à elle-même. Elles n’existent qu’en
dépendance les unes des autres, pour se compléter mutuellement, au service les unes des
autres.” (Laudato Si 86)

• “Pour être sages, “nous avons besoin de saisir la variété des choses dans leurs relations
multiples”. Sur ce chemin de sagesse, il n’est pas sans importance pour nous que nombre
d’espèces disparaissent et que la crise climatique mette en danger la vie de tant d’êtres.”
(Laudate Deum 63)

• “Nous, croyants, nous pensons que, sans une ouverture au Père de tous, il n’y aura pas de
raisons solides et stables à l’appel à la fraternité. Nous sommes convaincus que “c’est
seulement avec cette conscience d’être des enfants qui ne sont pas orphelins que nous
pourrons vivre en paix avec les autres”. (Fratelli Tutti 272)
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