
CHANT : “ Dieu qui nous appelle à vivre ”  (K 158) 

1-Dieu, qui nous appelles à vivre aux combats de la liberté. bis
Pour briser nos chaînes, fais en nous ce que tu dis !
Pour briser nos chaînes, fais jaillir en nous l’Esprit !

2- Dieu, qui nous appelles à vivre aux chemins de la vérité. bis
Pour lever le jour, fais en nous ce que tu dis !
Pour lever le jour, fais jaillir en nous l’Esprit !

3- Dieu, qui nous invites à suivre le soleil du Ressuscité. bis
Pour passer la mort, fais en nous ce que tu dis !
Pour passer la mort, fais jaillir en nous l’Esprit !

LECTURE DE L’EVANGILE du 2e dimanche de Carême

SILENCE : prendre 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ce texte. 

Quelques questions pour aider :
- Ce qui résonne en moi, ce que je comprends ? 
- Comment je vis cet appel à écouter le Fils Bien-Aimé de Dieu ? 
- Qu’est-ce que, moi,  j’entends du Fils Bien-Aimé ? 
- Qu’est-ce qui me parle dans l’Evangile et m’entraine ?
- Quels ajustements ai-je à faire aujourd’hui ?    ….

ÉCOUTE et ÉCHANGE : (10 à  20 mn)

• écouter ce que chacun a envie de partager sur sa compréhension sans l’interrompre,
• échange après l’écoute.

“ Écoutons Dieu et vivons la fraternité ”

Deuxième semaine

de Carême
Dimanche 25 février 2024 => samedi 2 mars 2024  

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc - Mc 9, 2-10
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur
une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants,
d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.
Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus.
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons
donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que
dire, tant leur frayeur était grande.
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci
est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! »
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la
montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant que le
Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à cette
parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».
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EXTRAITS DES ENCYCLIQUES DU PAPE FRANÇOIS

SILENCE : 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ces textes. .

PARTAGE : (10 à 20 mn) 

1- ÉCOUTE : Chaque personne de l’équipe peut exprimer comment ces textes lui parlent et ce 
qu’ils suscitent. Dans ce premier temps l’écoute se vit sans chercher la discussion.

2- DISCUSSION : Dans un deuxième temps, l’échange permettra :
de repérer nos diverses formes d’écoute de Dieu
et manières de vivre la fraternité 
(partager des situations où l’on a pu voir 
la fraternité grandie ou détruite…)

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS :  (10 mn)

INTENTIONS DE PRIÈRE
• Chaque personne de l’équipe peut exprimer une intention de remerciement, de demande  qu’il 

adresse au Père.
• Refrain connu de prière universelle.

NOTRE PÈRE ou une prière tirée des encycliques du Pape François (voir fiche annexe)

“ Dieu a écrit un beau livre ”dont les lettres sont représentées par la multitude des 
créatures présentes dans l’univers … La contemplation de la création nous permet de 
découvrir à travers chaque chose un enseignement que Dieu veut nous transmettre, parce 
que “pour le croyant contempler la création c’est aussi écouter un message, entendre une 
voix paradoxale et silencieuse”. (Laudato Si 85)

“Nous, et tous les êtres de l’univers, sommes unis par des liens invisibles, et formons une 
sorte de famille universelle, une communion sublime qui nous pousse à un respect sacré, 
tendre et humble (Laudate Deum 67) 

“La solidarité se manifeste concrètement dans le service qui peut prendre des formes très 
différentes de s’occuper des autres. Servir, c’est « en grande partie, prendre soin de la 
fragilité. Servir signifie prendre soin des membres fragiles de nos familles, de notre société, 
de notre peuple » (Fratelli Tutti 115)

• Participer à une Lectio divina dans la création (cf annexe p. 16)

• Découvrir et soutenir les actions de l’Ordre de Malte (soutenir les 
étudiants en précarité en aidant le food truck sur le campus 
d’Orsay, organiser des dîners festifs pour les résidents de centre 
d’hébergement d’urgence, confectionner des goodies pour les 
résidents de la Maison Jeanne d’Arc à Vigneux qui accueille des 
adultes porteurs de handicap) (cf plus d’infos dans l’annexe p.17)

• Organiser ou participer à un vide-grenier solidaire
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