
CHANT : “ Vivons en enfants de lumière ” (G 14-57-1)
Vivons en enfants de lumière

sur les chemins où l’Esprit nous conduit :
Que vive en nous le nom du Père !

2- L’heure est venue de sortir du sommeil 
voici le temps de l’appel au désert !
Allez où va le Fils de l’homme.
La joie de Dieu sur lui repose.

6- L’heure est venue de courir vers la vie !
Voici le temps de trouver Jésus Christ !
Il est présent parmi les pauvres.
Il vous précède en son Royaume.

LECTURE DE L’EVANGILE du 3e dimanche de Carême
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean - 2, 13-25

SILENCE : 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ce texte. Quelques questions pour aider :

- Ce qui résonne en moi, ce que je comprends ?
- Quels sont les signes aujourd’hui qui nourrissent notre foi ?
- Quel désencombrement ai-je à faire dans ma vie aujourd’hui, vie personnelle, familiale,    

ecclésiale, sociale… ?
- ….

ÉCOUTE et ÉCHANGE : (10 à 20 mn)

• écouter ce que chacun a envie de partager sur sa compréhension sans l’interrompre,
• échange après l’écoute.

“ Se désencombrer 
et dénoncer les scandales de notre temps ”

Troisième semaine

de Carême

Dimanche 3 mars 2024 => samedi 9 mars 2024  

Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem. Dans le Temple, il trouva installés
les marchands de bœufs, de brebis et de colombes, et les changeurs. Il fit un fouet avec des
cordes, et les chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les bœufs ; il jeta par terre la
monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit aux marchands de colombes : « Enlevez
cela d’ici. Cessez de faire de la maison de mon Père une maison de commerce. »
Ses disciples se rappelèrent qu’il est écrit : L’amour de ta maison fera mon tourment.
Des Juifs l’interpellèrent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? »
Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai. »
Les Juifs lui répliquèrent : « Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire, et toi, en trois
jours tu le relèverais ! » Mais lui parlait du sanctuaire de son corps.
Aussi, quand il se réveilla d’entre les morts, ses disciples se rappelèrent qu’il avait dit cela ; ils
crurent à l’Écriture et à la parole que Jésus avait dite.
Pendant qu’il était à Jérusalem pour la fête de la Pâque, beaucoup crurent en son nom, à la vue
des signes qu’il accomplissait. Jésus, lui, ne se fiait pas à eux, parce qu’il les connaissait tous et
n’avait besoin d’aucun témoignage sur l’homme ; lui-même, en effet, connaissait ce qu’il y a
dans l’homme.

4- L’heure est venue de grandir dans la foi !
Voici le temps de la faim, de la soif !
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l’eau vive !
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EXTRAITS DES ENCYCLIQUES DU PAPE FRANÇOIS

SILENCE : 5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ces textes. 

PARTAGE: (10 à 20 mn)

1- ÉCOUTE : Chaque personne de l’équipe peut exprimer comment ces textes lui parlent et ce qu’ils                                     
suscitent. Dans ce premier temps l’écoute se vit sans chercher la discussion.

2- DISCUSSION : Dans un deuxième temps, l’échange permettra :
de repérer les points de désencombrement à travailler encore , seul ou avec d’autres, 
de voir comment se mobiliser pour dénoncer les scandales de notre temps et 
comment y remédier

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENT :  (10 mn)

INTENTIONS DE PRIÈRE
• Chaque personne de l’équipe peut exprimer une intention de remerciement, de demande  

qu’il adresse au Père.
• On peut prendre un refrain connu de prière universelle.

NOTRE PÈRE ou une prière tirée des encycliques du Pape François (voir fiche annexe)

“La spiritualité chrétienne propose une croissance par la sobriété, et une capacité de jouir avec 
peu … On peut vivre intensément avec peu, surtout quand on est capable d’apprécier d’autres 
plaisirs, et qu’on trouve satisfaction dans les rencontres fraternelles, dans le service, dans le 
déploiement de ses charismes, dans la musique et l’art, dans le contact avec la nature, dans la 
prière. (Laudato Si 222 & 223)

“ La logique du profit maximum au moindre coût, déguisée en rationalité, en progrès et en 
promesses illusoires, rend impossible tout souci sincère de la Maison commune et toute 
préoccupation pour la promotion des laissés-pour-compte de la société. (Laudate Deum 31)

“Il existe des règles économiques qui se sont révélées efficaces pour la croissance, mais pas 
pour le développement humain intégral. La richesse a augmenté, mais avec des inégalités;et
ainsi il se fait que de nouvelles pauvretés apparaissent. (Fratelli Tutti 21)

• Changer ses pratiques personnelles (trier, réduire, recycler, 
consommer autrement….)

• Regarder et échanger autour du film “La part des autres” ( un 
regard sur l’appauvrissement tant des producteurs que des 
consommateurs et interroge les conditions d’un accès digne 
pour tous à une alimentation de qualité et durable) (autres 
suggestions de films en annexe)

• Découvrir les mouvements militants “Lutte et 
contemplation”, l’ACAT, soutenir les plaidoyers

• Soutenir une action de solidarité de la Société Saint-Vincent 
de Paul (collecte de produits d’hygiène et de denrées non 
périssables, accueil de jour, hébergements d’urgence, ou 
participer à l’une des 14 conférences (équipes) présentes sur 
l’Essonne…°) (voir plus d’informations en annexe p.20)
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