
L’amour de Dieu pour les hommes
et  le soin de la maison commune

Quatrième semaine

de Carême

Dimanche 10 mars  => samedi 16 mars 2024  

CHANT : “Sur les routes de l'Alliance” G 321
Sur les routes de l’Alliance
Ta lumière nous conduit. Dieu, printemps du monde, par amour tu nous choisis.     
Nous marchons pleins d’espérance Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Tu nous mènes vers la vie. Bienheureux qui sait répondre à l’appel de ton Esprit !

LECTURE DE L’EVANGILE DU 4e dimanche de Carême

SILENCE : Prendre 5mn pendant lesquelles chacun intériorise ce texte. 

Quelques questions pour aider :
- Ce qui résonne en moi, ce que je comprends ?
- Quelle lumière de Dieu me guide aujourd’hui et éclaire ma route ?
- Quelle conversion ai-je à faire pour aimer les autres et la maison commune ?

ÉCOUTE et ÉCHANGE : (10 à 20 mn)

• écouter ce que chacun a envie de partager sur sa compréhension sans l’interrompre,
• échange après l’écoute.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean - 3, 14-21
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : “De même que le serpent de bronze fut élevé par
Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme
qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a
envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde
soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du
fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.
Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les
ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la
lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui
qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies
en union avec Dieu. »
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EXTRAITS DES ENCYCLIQUES DU PAPE FRANÇOIS

SILENCE :  5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ces textes. 

PARTAGE : (10 à 20 mn)

1- ÉCOUTE : Chaque personne de l’équipe peut exprimer comment ces textes lui parlent et ce qu’ils 
suscitent. Dans ce premier temps l’écoute se vit sans chercher la discussion.

2- DISCUSSION : Dans un deuxième temps, l’échange permettra :
de repérer les signes de l’amour de Dieu pour les hommes,
de repérer les associations autour de nous qui œuvrent pour la fraternité
de voir comment se mobiliser pour prendre soin de notre maison commune.

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENT:   (10 mn)

• Prendre soin des personnes fragilisées par le handicap, le grand âge… (Écrire à des 
personnes placées dans des institutions ou visiter des personnes à domicile, en se 
rapprochant du prêtre de la paroisse,  prendre le temps d'aller visiter les membres de notre 
famille, de notre communauté placées en institution, associer toutes ces personnes à la 
prière de la communauté chrétienne (Cf Ordre de Malte/Pastorale de la Santé) 

• Découvrir et participer aux activités de l’aumônerie des prisons (rencontrer l'équipe des 
aumôniers, venir célébrer ou participer aux groupes bibliques avec les personnes 
détenues...cf en annexe p. 18)

• Participer à une fresque du climat pour comprendre les causes et les conséquences du 
dérèglement climatique et changer ses pratiques.

• Découvrir les propositions du Mouvement Laudato Si’ (rejoindre ou constituer un Cercle LS : 
petite fraternité où vivre sa conversion écologique, se soutenir, imaginer des actions locales 
ou plus globales… cf en annexe p.16) 

INTENTIONS DE PRIERE
• Chaque personne de l’équipe peut exprimer une intention de remerciement, de demande  

qu’il adresse au Père.
• On peut prendre un refrain connu de prière universelle.

NOTRE PÈRE ou une prière tirée des encycliques du Pape François (voir fiche annexe)

“J’invite tous les chrétiens à expliciter cette dimension de leur conversion, en permettant que
la force et la lumière de la grâce reçue s’étendent aussi à leur relation avec les autres créatures
ainsi qu’avec le monde qui les entoure, et suscitent cette fraternité sublime avec toute la
création, que saint François d’Assise a vécu d’une manière si lumineuse.” (Laudato Si 221)

“L’effort des ménages pour polluer moins, réduire les déchets, consommer avec retenue, crée
une nouvelle culture … même si cela n’a pas immédiatement un effet quantitatif notable, cela
aide à mettre en place de grands processus de transformation qui opèrent depuis les
profondeurs de la société “. (Laudate Deum 71)

“Les paroles de Jésus impliquent qu’il faut reconnaître le Christ lui-même dans chaque frère
abandonné ou exclu … celui qui croit peut parvenir à reconnaître que Dieu aime chaque être
humain d’un amour infini et qu’il lui confère ainsi une dignité infinie“. (Fratelli Tutti 85)
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