
CHANT : “ Ta nuit sera lumière de midi” G212

1- Si tu dénoues les liens de servitude,
si tu libères ton frère enchaîné,
la nuit de ton chemin sera lumière de midi. (bis)
Alors, de tes mains, pourra naître une source,
la source qui fait vivre la terre de demain,
la source qui fait vivre la terre de Dieu.

3- Si tu détruis ce qui opprime l’homme,
si tu relèves ton frère humilié,
la nuit de ton combat sera lumière de midi. (bis)
Alors, de ton pas, pourra naître une danse,
la danse qui invente la terre de demain, la danse qui invente la terre de Dieu.

LECTURE DE L’EVANGILE DU 5ème dimanche de Carême

SILENCE :  5 mn pendant lesquelles chacun intériorise ce texte. Quelques questions pour aider :

- Ce qui résonne en moi, ce que je comprends ?
- Comment et par qui j’entends l’invitation de Jésus à le suivre ?
- Quels ajustements ai-je à faire aujourd’hui pour porter du fruit dans ma vie ?

ÉCOUTE et ECHANGE: (10 à 20 mn)

• écouter ce que chacun a envie de partager sur sa compréhension sans l’interrompre,
• échange après l’écoute.

Cinquième semaine

de Carême

Dimanche 17 mars  => samedi 23 mars 2024  

Tout est lié !
Écoutons la clameur de la terre et 

la clameur des pauvres

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean - 12, 20-33
En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer
Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui
firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. »
Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus.
Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. Amen,
amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt,
il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour
la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon
serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera.
Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? –
Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton nom ! » Alors,
du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. »
En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres disaient :
« C’est un ange qui lui a parlé. »
Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous.
Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté
dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. » Il signifiait
par là de quel genre de mort il allait mourir.

2- Si tu partages le pain que Dieu te donne,
avec celui qui est ta propre chair
la nuit de ton amour sera lumière de midi. (bis)
Alors de ton cœur, pourra sourdre une eau vive,
l’eau vive qui abreuve la terre de demain,
l’eau vive qui abreuve la terre de Dieu.
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EXTRAITS DES ENCYCLIQUES DU PAPE FRANÇOIS

SILENCE : (5 mn) chacun intériorise ces textes.

PARTAGE:   (10 à 20 mn)

1- ÉCOUTE : Chaque personne de l’équipe peut exprimer comment ces textes lui parlent et ce qu’ils 
suscitent. Dans ce premier temps l’écoute se vit sans chercher la discussion.

2- DISCUSSION : Dans un deuxième temps, l’échange permettra :
de repérer comment « tout est lié »,
de voir comment se mobiliser pour entendre

la clameur de la terre et la clameur des pauvres.

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENT:   (10 mn)

• Découvrir l’un des partenaires internationaux du CCFD et soutenir les projets de solidarité 
internationale en participant à la collecte. (cahier d’animation et guide spirituel sur le site 
CCFD-Terre solidaire/campagne/careme) (cf annexe p21)

• Vivre un chemin de croix revisité autour de l’écologie intégrale

• Participer à une AMAP (Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne, 
partenariat entre groupe d’acheteurs et de cultivateurs / éleveurs) 

INTENTIONS DE PRIÈRE
• Chaque personne de l’équipe peut exprimer une intention de remerciement, de demande  

qu’il adresse au Père.
• On peut prendre un refrain connu de prière universelle.

NOTRE PÈRE ou une prière tirée des encycliques du Pape François (voir fiche annexe)

“J’adresse une invitation urgente à un nouveau dialogue sur la façon dont nous construisons
l’avenir de la planète. Nous avons besoin d’une conversion qui nous unisse tous, parce que le
défi environnemental que nous vivons, et ses racines humaines, nous concernent et nous
touchent tous.”(Laudato Si 14).

“Il ne nous est rien demandé de plus qu’une certaine responsabilité face à l’héritage que nous
laisserons de notre passage en ce monde … Cela me permet de répéter deux convictions sur
lesquelles j’insiste infatigablement: “tout est lié” et “personne de se sauve tout seul” .”
(Laudate Deum 18 & 19)

“Une meilleure politique, mise au service du vrai bien commun, est nécessaire pour permettre
le développement d’une communauté mondiale, capable de réaliser la fraternité à partir des
peuples et des nations qui vivent l’amitié sociale.” (Fratelli Tutti 154)
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https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme/
https://ccfd-terresolidaire.org/campagne/careme/
https://ccfd-terresolidaire.org/chemin-de-croix/
https://amap-idf.org/les-amap/trouver-une-amap-en-idf#mapamap
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