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Ressources
Films :

Bigger than us : Partout dans le monde, des adolescents et de jeunes adultes luttent pour les 

droits humains, le climat, la liberté d’expression, la justice sociale, l’accès à l’éducation ou 
l’alimentation. La dignité. Seuls contre tous, parfois au péril de leur vie et sécurité, ils protègent, 
dénoncent, soignent les autres. La Terre. Et ils changent tout !

La Lettre : Ce film traduit le message de Laudato Si’ de manière vivante, accessible et incarnée, à 

travers l’histoire de personnes de différents continents. Comme l’encyclique, il s’adresse à toutes les 
personnes de bonne volonté, quelle que soit la culture ou les convictions, il invite à agir pour la 
sauvegarde de notre maison commune et la fraternité avec les plus vulnérables.)

Demain : (film-documentaire qui met sous le feu des projecteurs des initiatives positives et 

concrètes qui fonctionnent déjà dans 10 pays. On y découvre des pionniers qui réinventent le 
monde à leur échelle dans 5 domaines : agriculture, énergie, économie, démocratie et éducation.) 

Animal : « Ce film nous emmène dans un voyage à travers le monde pour comprendre ce 

phénomène (6e extinction de masse des espèces), et surtout, comment nous pourrions l’enrayer. 
Nous voulons tracer une autre histoire possible de l’avenir. Redonner espoir et enthousiasme. Nous 
en avons plus que jamais besoin. » Cyril Dion, réalisateur.

Prières (à retrouver aussi sur la page du service diocésain des solidarités et de l’écologie/documents 
ressources : https://evry.catholique.fr/service/service-diocesain-des-solidarites-et-de-lecologie/)

- Prière pour la terre (LS)
- Prière pour la création 
- Cantique de Frère Soleil de Saint François d’Assise
- Prière (Fratelli tutti)
- Chapelet Laudato si’
- Lectio divina dans la création
- Mandalas bibliques
- Chemin de croix revisité autour de l’écologie intégrale

Balade écospirituelle : télécharger la fiche proposée par le CCFD

Contacts services, mouvements ou associations

CCFD : https://ccfd-terresolidaire.org/ (voir page 21)
Ordre de Malte : https://www.ordredemaltefrance.org/delegations/essonne/ (voir page 17)
Secours catholique : https://essonne.secours-catholique.org/ (voir page 20)
Société Saint-Vincent de Paul : https://www.ssvp.fr/ (voir page 19)

Aumônerie de la Prison : https://evry.catholique.fr/service/aumonerie-catholique-des-prisons/
(voir page 18)

Pastorale de la santé : https://evry.catholique.fr/service/pastorale-de-la-sante/
Actes du synode diocésain:  https://evry.catholique.fr/wp-content/uploads/2022/09/2022-09-
22_Livret-Actes-WEB_v1.pdf

Service diocésain des solidarités et de l’écologie : https://evry.catholique.fr/service/service-
diocesain-des-solidarites-et-de-lecologie/

Eglise verte : https://www.egliseverte.org/
Mouvement Laudato si’: https://laudatosimovement.org/fr/
Lutte et contemplation : https://lutte-et-contemplation.org/
Fresque du Climat : https://fresqueduclimat.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=k4mQEYZ7T_A
https://fr.aleteia.org/2020/10/04/les-deux-prieres-du-pape-francois-a-decouvrir-dans-fratelli-tutti/
https://evry.catholique.fr/wp-content/uploads/2024/01/Chapelet-Laudato-Si-4-pages-.pdf
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L’ordre de Malte vous propose quelques idées d’activités solidaires pour ce temps 

de carême :

1. Venir aider à servir boissons et collations aux étudiants en situation de précarité, le 
jeudi entre 12h30 et 14h30, à bord de notre food-truck OdM sur le campus de la fac à 
Bures-sur-Yvette/Orsay. S’adresse plutôt à des personnes individuelles (car il n’y a pas 
beaucoup de place dans le food-truck) et comme c’est en journée, peut-être plutôt à 
des retraités. Pas besoin d’expérience préalable.

2. Pour ce même service, on peut aussi imaginer que les gens fassent des gâteaux et les 
apportent au food-truck. Nous achetons des viennoiseries au supermarché, mais c’est 
meilleur si c’est fait maison, et cela peut être une démarche plus collective car nous 
servons environ 60 personnes par jeudi, donc cela fait quelques gâteaux…

3. Participer à l’organisation de dîners festifs et conviviaux pour les résidents du centre 
d’hébergement d’urgence géré par Cités Caritas également sur le campus d’Orsay. 
L’OdM et Cités Caritas collaborent déjà sur ce projet. Cela peut être une action plus 
collective, y compris le financement des repas, la cuisine, le service et l’animation.

4. Confectionner des petits goodies pour donner aux résidents de la Maison Jeanne-
d’Arc à Vigneux-sur-Seine. Il s’agit d’un établissement géré par l’Ordre de Malte qui 
accueille des personnes adultes avec un handicap mental. Il y a régulièrement des 
« concours » ou jeux organisés pour les résidents, et c’est toujours sympa de pouvoir 
remettre des petits prix à la fin. Là aussi cela peut être une action collective.

Plus d’information sur l’ordre de Malte :
L’Ordre de Malte France est une association catholique hospitalière, qui place la Charité au 
cœur de son engagement. Elle agit ainsi auprès des plus fragiles à travers des initiatives de 
terrain dans les secteurs de la solidarité, de la santé, du médico-social, et du secourisme. 
Reconnue d’utilité publique depuis 1928 l’association est également agréée de sécurité 
civile.

Contact :
Nicolas Ruelle, Délégué de l’Essonne pour l’Ordre de Malte France
tel : 06 85 81 96 46 courriel :  Delegation91@ordredemaltefrance.org

Site de la délégation : https://www.ordredemaltefrance.org/delegations/essonne/

Retour p.8
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L’Eglise en prison

« J’étais en prison et vous êtes venus me visiter » (Mt 25, 36)
« Toute personne fragilisée ne perd rien de sa dignité et demeure signe de la présence cachée du Signeur 

dans le monde. Même quand ces personnes ne peuvent plus se rassembler, elles restent membres du 
peuple de Dieu et de nos communautés. » Cf Synode diocésain « évangéliser en prenant soin » p. 28-29 

des Actes du Synode)

Le saviez-vous ? À quelques kilomètres de chez vous, se trouve la plus grande prison d’Europe, la Maison 
d’Arrêt de Fleury-Mérogis, qui compte jusqu’à 300 femmes et 4000 hommes détenus. Environ 1500 
personnes y travaillent. Un monde à part, loin des regards, ignoré de beaucoup.
Saviez-vous qu’une Église y est présente et bien vivante ?
Chaque personne détenue est en effet libre d’exercer le culte de son choix. Une équipe d’aumônerie 
catholique y assure une présence régulière : rencontre des personnes dans leur cellule, groupes de 
partage biblique, célébrations de la messe du dimanche.

https://evry.catholique.fr/service/aumonerie-catholique-des-prisons/

https://evry.catholique.fr/video/presentation-de-laumonerie-catholique-de-la-maison-darret-de-fleury-
merogis/

Pour ce temps de carême deux propositions à vivre seul, en équipe ou en paroisse (ou groupement de 
paroisse ou secteur pastoral…)

1ère proposition
Pendre un temps de découverte/partage de la réalité de la détention à travers une présentation du 
Centre Pénitentiaire de Fleury et de la présence de l’Eglise en détention (échanges avec un/des membres 
de l’équipe d’aumônerie) :

→ Un temps de rencontre / témoignage, en paroisse, à l’occasion d’une messe, en équipe 
d’aumônerie, …

→ accueillir l’exposition de présentation : 3 panneaux (Rollups : affiches verticales type kakémono, 
autoporteuses 2 x 1 m) 

2e proposition
Si vous êtes musicien : venez accompagner une célébration dominicale !

Aumônerie catholique des prisons 
Fleury-Mérogis 

Propositions carême 2024

Contacts :
Gérard CUVELIER, coordinateur aumônerie des prisons : meg.cuvelier@wanadoo.fr 06 82 07 31 59 
Elisabeth VAN DE WIELE, aumônier Maison d’Arrêt des Femmes :  jvandewiele@free.fr 06 78 04 42 86

Retour p.12
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En Essonne (91), les bénévoles de la SSVP luttent contre la solitude et la précarité dans le 
Diocèse d’Evry Corbeil-Essonnes. On y compte 13 équipes de terrain, appelées 
Conférences, et une Structure d’Hébergement avec 16 salariés.

Des équipes sont actives sur Athis, Brunoy, Dourdan, Epinay Sur Orge, Etampes, Evry-
Corbeil, Juvisy, Limours, Longjumeau, Palaiseau, Sainte-Geneviève-des-Bois, Savigny Sur 
Orge, Yerres-Montgeron

Les membres des Conférences accompagnent et visitent les personnes seules ou les 
familles en difficulté sur leur lieu de vie (appartement, maison, hôpital, maison de 
retraite, prison…) pour leur apporter de l’aide dans tous les domaines : visite, aide 
alimentaire, vestiaire, aide scolaire, aide financière, travaux…

La Structure d’Hébergement est composée d’un Accueil de jour à Athis-Mons et d’un 
Centre d’Hébergement d’Urgence de 140 places en appartements autour de Juvisy-sur-
Orge. L’accueil de jour assure l’écoute, l’aide et l’orientation de personnes seules ou dans 
la précarité en leur proposant également des collations, des douches, des vêtements et 
des repas.

Contact : 
Francis Vasse, délégué départemental : contact.cd91@ssvp.fr
Site https://www.ssvp.fr/departement-de-lessonne-91

Concernant les actions de carême de la Société de Saint Vincent de Paul, voici les actions 
sur la paroisse de Juvisy :

- demander à bénéficier cette année encore d'une collecte de denrées alimentaires à 
l'entrée de l'église pendant les messes (450 kg recueillis en 2023)

- participer à l'animation d'un chemin de croix avec le Groupe ( action déjà menée en 
commun en 2023 avec le Groupe et menée seuls en 2022 pour la première fois à 
l'initiative et sous la conduite de notre conseiller spirituel de l'époque, le père Pio).

Retour p.10
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Secours catholique 
Caritas France

Délégation de l’Essonne

Pour le temps du Carême nous proposons, en plus d'une prise de contact avec les 
différentes équipes locales (retrouvez les équipes près de chez vous en cliquant sur la carte sur la 

page de la délégation : https://essonne.secours-catholique.org/) de :

₋ Vivre une rencontre en secteur/groupe paroissial sur le thème "Quelles pauvretés dans 
mon secteur? Quelles actions possibles à notre mesure?". Ces rencontres seront animées 
par des acteurs bénévoles et salariés du SCCF en partant d'un diagnostic social du 
territoire et de l'expérience de solidarité de l'association.

₋ Vivre un temps d'atelier cuisine avec des familles à l'hôtel : cuisiner ensemble, partager 
un repas pour se rencontrer.

₋ Découvrir et rencontrer la réalité des personnes en demande d'un titre de séjour. La 
préfecture a modifié les modalités d'enregistrement des demandes de titres de séjours. 
Nous devons aider et accompagner 300 ménages à numériser leur dossier d'ici au 9 
mars.

Les équipes du Secours Catholique de l'Essonne sont mobilisées au quotidien sur 
les territoires pour faire reculer la pauvreté avec les personnes accompagnées.

Retour p.6

Contact : 
Délégation de l’Essonne : essonne@secours-catholique.org / 01 64 98 18 30
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Des idées pour animer le Carême 2024

Des idées pour animer les célébrations

Voici des propositions pour animer la cérémonie du mercredi des Cendres : des prières, mais aussi 
des commentaires autour des textes de la bible lus au fil des cinq dimanches de carême. 

•Découvrir la proposition d’animation autour du chemin de croix

• Découvrir le livret spirituel avec des questions et des éléments de réflexion autour des lectures des 

5 premiers dimanches de Carême.

Des idées pour sensibiliser autour des enjeux de la paix et de la crise alimentaire

Ce cahier d’animation propose un parcours à vivre tout au long du Carême. Chaque dimanche 
développe un aspect de la thématique. Vous êtes invités à découvrir les partenaires, à proposer des 
animations en paroisse, en mouvement, lors d’événements… 

Cahier d’animation – Carême 2024Télécharger

Téléchargez également nos fiches pour animer des événements lors du Carême :

•Bible en scène : lire l’Évangile à travers un personnage, explorer les ressentis de ce personnage.

•Chamboule-tout contre la faim : amorcer un échange autour des causes et des solutions à la crise 

alimentaire.

•Le lavement des pieds proposé par Pax Christi.

•Pas en avant, paix et conflits : sensibiliser et prendre conscience des inégalités, dans les droits, dans 

les situations de conflit, dans le rapport à l’Autre.

Consulter tous nos outils d’animation

Notre dossier outils d’animation

Contact : 
Comité diocésain : ccfd91@ccfd-terresolidaire.org
Site : https://ccfd-terresolidaire.org

Retour p.14
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solidarites-ecologie91@eveche-evry.com
https://evry.catholique.fr/service/service-diocesain-des-solidarites-et-de-lecologie/
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