Tu es é"'Udian'l'(e) ? AuEﬁEeIr)izldes Etudiants d'Evry
Tu prépares un examen ¢ un concours ¢

Cette neuvaine

es?} faite pour toi |

NEUVAINE DE PREPARATIO
AUX EXAMENS ETE.CONCOUR




. force intérieure, la clarté et la paix nécessaires pour réussir nos examens.
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SHresséle) par les examens ?

Pas de panique !

= Cher(e)s ami(e)s,

- Les examens sont une étape cruciale de notre parcours académique, mais ils peuvent
également étre source de stress et d'anxiété.
Pour nous aider a traverser cette période avec confiance et sérénité, nous vous invitons & |
participer a une neuvaine spéciale de priere pour les jeunes.

Pendant neuf jours, unissons nos coeurs et nos esprits dans la priere, afin de trouver la

~ Ensemble, avec Dieu comme notre guide, surmontons ces défis et avangons vers un
avenir lumineux.
Rejoins-nous dans cette aventure spirituelle !

Dernich, Président de la Jeunesse Catholique d'Evry

Neuvaine pour les examens

Une neuvaine consiste a unir nos prieres durant neuf jours consécutifs, pour confier a
. Dieu une intention ou demander une gréce particuliere.

Pour débuter la neuvaine :
e Etape 1 - Se poser a un endroit calme

o Etape 2 - Allumer une bougie si possible

e Etape 3 - Faire le signe de croix

e Etape 4 - Chant a l'Esprit Saint et s'imprégner de la présence de Dieu .

e Etape 5 - Lecture méditative de la Parole de Dieu (voir texte page 4) A

e Etape 6 - Prendre un temps de silence

e Etape 7 - Priere du jour

e Etape 8 - Priere de Saint Thomas d'Aquin (page 4)

o Etape 9 au choix : 1 dizaine d'Ave Maria ou Magnificat (page 4)

o Etape 10 - Notre Pere

Jour 1 : Confiance en soi i

Seigneur, aide-moi & croire en moi-méme et en mes capacités. Donne-moi la confiance *
nécessaire pour affronter les défis des examens avec courage et détermination. Accorde-

moi la clarté d'esprit pour étudier efficacement et la paix intérieure pour rester calme
pendant les examens. -

Jour 2 : Concentration
Seigneur, je te demande de m'aider & me concentrer pleinement sur mes études. Eloigne
de moi toute distraction et toute préoccupation qui pourraient m'empécher de donner le
meilleur de moi-méme. Donne-moi la capacité de rester focalisé(e) sur mes objectifs
académiques et de mémoriser efficacement les informations importantes.
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Fiiey Jour 3 : Sagesse
Dieu tout-puissant, accorde-moi la sagesse nécessaire pour comprendre les sujets que
'j'étudie. Guide-moi dans mes révisions pour que je puisse assimiler les concepts
difficiles et répondre aux questions des examens de maniere réfléchie et précise.
Inspire-moi dans mes lectures et mes réflexions, afin que je puisse approfondir ma
compréhension et réussir mes épreuves avec succes.

s

Jour 4 : Persévérance e
Seigneur, dans les moments de fatigue et de découragement, aide-moi & persévérer. |
Donne-moi la force intérieure de continuer a travailler, méme lorsque les défis semblent
insurmontables. Rappelle-moi que chaque effort que je fais dans mes études est une

- étape vers la réalisation de mes projets.

Jour 5 : Patience
Dieu de patience et de persévérance, aide-moi a rester calme et patient(e) pendant les
périodes de stress et d'anxiété liées aux examens. Accorde-moi la tranquillité d'esprit
nécessaire pour aborder les épreuves avec sérénité et confiance en tes desseins. Aide-
moi a accepter les résultats avec gratitude, quelle que soit l'issue, sachant que tu as un
plan pour ma vie.

Jour 6 : Clarté mentale
Seigneur, je te prie de dissiper tout brouillard qui pourrait obscurcir ma compréhension
pendant les examens. Accorde-moi une pensée claire et ordonnée, afin que je puisse
analyser les questions et formuler des réponses cohérentes et précises.

Jour 7 : Soutien des proches :
Dieu d'amour, je te rends grace pour le soutien inconditionnel de ma famille et de mes = 7
amis pendant cette période d'examen. Je te demande de bénir ceux qui m'entourent de
patience et de sagesse pour m'encourager et me soutenir dans mes études. Permets que ;.
nos liens se renforcent dans l'entraide et |'affection, et que nous soyons tous remplis de " .:
gratitude pour les bénédictions que tu nous accordes.

Jour 8 : Détente et repos .
Seigneur, dans la frénésie des révisions et des examens, aide-moi a trouver des A
moments de détente et de repos. Accorde-moi le repos dont mon corps et mon esprit
ont besoin pour se ressourcer, afin que je puisse aborder les épreuves avec énergie et o
vivacité. Guide-moi vers des activités qui nourrissent mon dme et renforcent mon bien- .’
étre physique et émotionnel.

Jour 9 : Seigneur, donne moi ta Paix
Dieu de toute grace, je remets entre tes mains mes efforts et mes résultats
académiques. Je te fais confiance pour me guider sur le chemin de la réussite et de
l'épanouissement. Que ta volonté soit faite dans ma vie, et que je puisse trouver la paix
et la joie dans l'accomplissement de tes desseins. Amen.




* - Créateur ineffable, Vous étes la vraie source de la lumiere et de la sagesse. Daignez
4 répandre Votre clarté sur l'obscurité de mon intelligence ; chassez de moi les ténébres
du péché et de l'ignorance.

- Donnez-moi :

" La pénétration pour comprendre,

~ . La mémoire pour retenir,

“+. La méthode et la facilité pour apprendre,

 La lucidité pour interpréter,

Une grace abondante pour m’exprimer,

. Aidez le commencement de mon travail, Dirigez en le progres, Couronnez en la fin,

- Par Jésus Christ Notre Seigneur.

- Amen.

Etape 9 : Magnificat Etape 5 : Lecture méditative

- Mon ame exalte le Seigneur, 08:04 al 4G ™

. : | —
exulte mon es,pr|t en Dieu, mon Sauveur ! < | *-35"?{_ .| Méditation Bible % o
Il s’est penché sur son humble servante ; ==

désormais, tous les ages me diront

bienheureuse. Voici quelques textes bibliques pour

- Le Puissant fit pour moi des merveilles ; &% la méditation :

- Saint est son nom ! ’
Son amour s’étend d’'age en age Luc 11, 14
sur ceux qui le craignent.

. Jean 14, 13-15

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes. Swgosso B, 1-18
Il renverse les puissants de leurs trénes,

|

il éleve les humbles. 1Pierre 4,10
[l comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides. e S
!l releve I§rael son serviteur, Isale 41, 10
il se souvient de son amour,

de la promesse faite a nos peres, en faveur Psaume 117, 1-9
d’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
by pour les siecles des siecles. Psaume 33, 1-10
Amen.

Psaume 23

-
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Messe de cloture et bénédiction
Présidée par Mgr PANSARD

Vendredi 31 mai 2024 a 19H
a la Cathédrale de la Résurrection - Evry

Suivie d’'un temps convivial dans les jardins de la Maison Diocésaine




